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Premessa:

L’anno 2020 & stato caratterizzato dalla pandemia covid 19 che colto totalmente
impreparate tutte le associazioni del terzo settore ed ha praticamente azzerato gran parte
delle attivita che anche CEPS aveva programmato nel corso dell’anno. Il lockdown totale,
proclamato a inizio marzo, ed il successivo stato di emergenza sanitaria che si & protratto
nel corso dell’intero anno, hanno di fatto condizionato molto fortemente tutte nostre attivita.
Nonostante questa difficilissima situazione, siamo comunque riusciti a svolgere alcune
importanti attivita sia di tipo educativo, che di autofinanziamento

Sintesi delle attivita svolte nel corso del 2020:

- i progetti di autonomia abitativa “Pietralata” (avviati nel 2013) e che coinvolgono circa 20
soci tra giovani ed adulti con trisomia 21 nell'impegnativo percorso di “vita autonoma”, si
sviluppano nell’'appartamento di Via Pietralata 18 a Bologna e sono partiti a gennaio 2020
per interrompersi alla fine di febbraio a causa dellemergenza sanitaria. | progetti erano
strutturati in diversi gruppi e sviluppati prevalentemente nel corso del week end. | gruppi
erano seguiti da 1 o 2 educatori delle cooperative sociali Quadrifoglio e IT2 e coordinati da
Francesca Gavio con il supporto da Alessandra Teglia, collaboratrici e dipendenti CEPS

- nel coordinamento dei percorsi di “vita autonoma” infrasettimanale, si era proseguito con
la formula di presenza, a pranzo e nelle prime ore del pomeriggio, di un volontario che si
alternava settimanalmente per attivita ludiche e di colloquio con il gruppo

- anche gli “esercizi di autonomia” si sono svolti nei soli primi due mesi dell’anno, nel corso
del giovedi con cadenza mensile nell’appartamento di Via Pietralata a rinforzo delle attivita
di autonomia abitativa: gli esercizi sono finalizzati a consolidare le acquisizioni casalinghe e
culinarie e sono condotti dalla volontaria prof.ssa Anna Cesari in supporto con educatori
della cooperativa sociale 1T2

- dal mese di marzo, le attivita educative sono diventate necessariamente “a distanza”:
grazie alla collaborazione con le coop sociali, sono stati organizzati incontri personalizzati o
di gruppo con la formula “on line” e con cadenza settimanale. Questo ha fatto in modo di
evitare il completo isolamento sociale di famiglie e ragazzi/e con sindrome di Down che
altrimenti sarebbero stati chiusi in casa in completo isolamento

- in ragione di un allentamento del’emergenza sanitaria, tra settembre ed ottobre € stato
possibile organizzare, per gruppi limitati a due ragazzi/e con un educatore, anche uscite in
presenza, grazie alla disponibilita delle cooperative sociali IT2 e Quadrifoglio che hanno
provveduto anche a identificare e concederci spazi propri
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- si sono svolti nel solo mese di gennaio le attivita di supporto “autonomia genitori” con la
costituzione di due gruppi di genitori, prevalentemente di ragazzi frequentanti il progetto
“Pietralata” e che si incontrano presso la sede CEPS per condividere e rafforzare la
dimensione associativa e le dinamiche verso I'autonomia abitativa e il “dopo di noi” sotto la
guida di Alice Palmieri (psicologa) e Francesca Gavio (coordinatrice progetti autonomia)

- Il “laboratorio di danza” sviluppato con “Officine di creazione” con prove settimanali (il
martedi) nella sede CEPS e condotto da Paola Palmi di Associazione Spiralia si sono svolti
in presenza solo nei primi due mesi dell’anno poi marzo 2020 € diventato, con grande
successo, un laboratorio “a distanza”, sempre con cadenza settimanale e mediante I'utilizzo
di piattaforma web

- al laboratorio di danza, dal mese di aprile, si & aggiunto anche un appuntamento (il
venerdi) sempre on line con Paola Palmi e dedicato a “yoga a distanza” e che da subito ha
riscosso grande successo con la partecipazione media di 10/12 persone a settimana

- sono continuati, nei periodi concessi dall’allentamento del’emergenza sanitaria, anche gli
incontri di letto-scrittura iniziati nel settembre 2019, grazie alla collaborazione con il
Quartiere Porto - Saragozza, che si sono tenuti, con cadenza mensile. Gli incontri di letto-
scrittura sono coordinati dall’educatrice del Quartiere Maria Bellavia a cui hanno partecipati
4 tra ragazzi e ragazze della nostra associazione

- gli incontri del percorso “affettivita e sessualita” guidati da Annagiorgia Agostini,
psicoterapeuta dell’eta adolescenziale e adulta e che coinvolgono 13 tra ragazzi e adulti
della nostra associazione, si sono svolti nei primi mesi dell’anno e alcuni appuntamenti tra
settembre e ottobre, ma non é stato possibile concludere il percorso nel corso del 2020.
Grazie alla disponibilita della Dott.ssa Annagiorgia Agostini sono stati effettuati
periodicamente (durante i periodi di lockdown) alcuni incontri on line al fine di “tenere caldo
I'argomento con la consapevolezza pero che il percorso deve necessariamente essere
svolto in gruppo ed in presenza

- la partecipazione come CEPS al presidio settimanale di accoglienza famiglie di bambini
piccoli presso il DH pediatrico del Policlinico Sant’Orsola e coordinato dal comitato “Amici di
Lejeune” in cui si incontrano famiglie e genitori a supporto dell’ambulatorio guidato dal
settembre 2019 dalla Dott.ssa Chiara Locatelli & stata possibile nei soli mesi di gennaio e
febbraio 2020. Pur continuando I'attivita dell’'ambulatorio DH, ad oggi non & possibile
l'intervento in presenza per ragioni di sicurezza

- il progetto “Guarda come cresco” voluto e finanziato da “Fondazione Sant’Orsola” e
coordinato dal comitato “Amici di Lejeune” (riservato a bambini da 0 a 6 anni per interventi
logopedici nei primissimi anni di vita di bambini della citta metropolitana di Bologna con
trisomia 21) a cui anche CEPS partecipa, sono continuati con grande successo anche nel
corso dei mesi di lockdown grazie alla disponibilita della logopedista che ha realizzato una
serie di supporti video molto interessanti
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- la nostra collaborazione per I'avvio di un percorso finalizzato alla creazione di un “Day
Hospital adulti con sindrome di Down” presso I'Ospedale Maggiore e seguito dal Dott.
Gianluca Pirazzoli per offrire alla citta metropolitana un servizio AUSL dedicato a persone
con eta superiore ai 18 anni ha portano, nel corso del 2020, al risultato atteso, ovvero |l
riconoscimento da parte di AUSL di questo importante ambulatorio che da settembre 2020
e, a tutti gli effetti, 'ambulatorio di riferimento per adulti con sindrome di Down della citta
metropolitana di Bologna

- l'attivita di autofinanziamento e sensibilizzazione per la GNSD 2020 “giornata nazionale
della persona con sindrome di Down” con la vendita di violette in Via Ugo Bassi, nel centro
storico di Bologna nel mese di ottobre & stata possibile grazie all’allentamento
dell’emergenza sanitaria nell’autunno 2020 e la disponibilita di molte volontarie

- l'attivita di autofinanziamento "un pacchetto per bene” legata ai pacchetti regalo di Natale
realizzati per conto di Toys all'interno del parco Meraville (in area all’aperto) € stata
realizzata grazie alla disponibilita di Claudio Rizzoli che ne ha seguito con cura la
realizzazione e lo svolgimento. Grazie anche ai tanti volontari che si sono alternati al
banchetto e a coloro che ne hanno consentito il montaggio, lo smontaggio e d il trasporto
del banchetto

- lunedi 3 febbraio 2020, grazie alla disponibilita dell’artista romano Gianfranco Butinar
accuratamente coinvolto da un generoso amico di CEPS che opera nel mondo del basket,
si & svolta a Roma (Teatro Marconi) una bella serata di beneficenza

- si e ripresa la collaborazione con Saxophone che ha coinvolto la nostra associazione in
una campagna di raccolta fondi che ci ha consentito di proseguire le nostre attivita anche
durante i mesi piu duri del’emergenza sanitaria

Composizione del Consiglio Direttivo CEPS (eletto nel 2019)
- Maria Brintazzoli Contini

- Alessia Luchetta

- Marina Magagnoli

- Mauro Sortino

- Idilio Gorini

- Claudio Rizzoli

- Silvia Lipparini (segretaria )

- Vittorio Lazzari (vicepresidente)

- Sforza Pier Luigi (presidente)

Al Consiglio Direttivo hanno dato il loro contributo anche i soci Luciana Conti, Alfredo
Donati, Patrizia Cenni, Manuela Bruni e Vitaliano Bracchi
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Lo Staff CEPS

Lo staff CEPS & composto da Francesca Gavio (Coordinatrice delle autonomie e attivita
laboratoriali) e da Alessandra Teglia (tutoraggio lavoro, referente volontari e accoglienza).
CEPS si avvale anche, dal 2000 della collaborazione dell’educatrice professionale,
coreografa ed insegnante di danza Paola Palmi che ha curato la realizzazione di laboratori
e spettacoli di danza contemporanea per il Gruppo Danza “Officine di Creazione” di
CEPS.

Rapporti con le istituzioni

CEPS, attraverso i suoi rappresentanti, partecipa allassemblea nazionale Coordown
(Coordinamento Nazionale delle Associazione che si occupano di persone con sindrome di
Down), al “Comitato scuola” di Coordown, alla consulta Handicap del Comune di Bologna
e al Consiglio della “Federazione Terzo Settore” di Confcommercio Ascom Bologna. Molto
buoni anche i rapporti con i quartieri Navile (dove vi € la sede) e Saragozza-Porto (dove vi
e I'appartamento di Pietralata)

C.I.C. centro informazione e consulenza

Presso la sede CEPS ha sede anche il C.I.C. (Centro Informazione e Consulenza), equipe
socio-sanitaria multiprofessionale composta in prevalenza da liberi professionisti che
offrono la loro consulenza retribuita o volontaria. In riferimento allo sviluppo del “Day
Hospital per adulti con trisomia 21” presso 'Ospedale Maggiore stiamo valutando come
coordinare il nostro centro per evitare sovrapposizioni

Amici, genitori e sostenitori

Moltissimi sono i sostenitori, i volontari e soprattutto le volontarie che, a vario titolo, hanno
collaborato a sostenere I'associazione con il loro impegno e la loro presenza anche durante
la dura emergenza sanitaria. A tutte e tutti il nostro piu sentito grazie e, pur consapevoli di
non riuscire a citarli tutti, proviamo a ricordare e ringraziare alcuni, ed in particolare:

- Anna Cesari per il generoso supporto per le attivita di Esercizi di autonomia e letto
scrittura

- Alessandra Sartoni per il sostegno alle nostre diverse iniziative

- Nicole Contini, per 'impegno per I'importante supporto nei rapporti con le banche

- Vitaliano Bracchi, insostituibile organizzatore di momenti ludici ed uscite con volontari

- Rita Bertuzzi e tutti gli amici e le amiche del Bologna Club “Ragazzi del 63/64 Campioni
sempre” per I'amicizia, il fattivo sostegno e la raccolta fondi che organizzano anche
quando tutto sempre impossibile
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- Alice Stanghellini per la assidua presenza come volontaria nelle diverse attivita di Via
Pietralata e ai banchetti

- Mara Tabellini e Daniela Ricci Lucchi per la loro amicizia, il supporto nella gestione
logistica delle attivita dell’associazione e per la costante presenza a tutte le iniziative di
autofinanziamento

- Katia Prandini per il fattivo sostegno nella campagna di autofinanziamento

- Nonna Ninfa per il grande lavoro di retroguardia per i banchetti Toys

Un grazie speciale e particolare ai nostri affezionati consulenti:

Tania Treré, per la fondamentale consulenza in materia fiscale, contabile, amministrativa e
statutaria

Tiziana Pirazzini, per I'importante e generosa assistenza in materia di consulenza del
lavoro

Un grande grazie anche ai soci e genitori di persone con sindrome di Down:

- Silvia Lipparini per la gestione amministrativa e contabile dell’associazione che svolge da
anni con cura, diligenza e dedicando molto del proprio tempo a questo compito non facile
- Enzo e Maria Contini, soci fondatori CEPS, per I'impegno a garantire il funzionamento e lo
sviluppo della raccolta fondi per I'associazione

- Marina Magagnoli e Stefano Quarenghi per I'importante impegno nelle attivita di
autofinanziamento e la ricerca e cura dei volontari per le molteplici iniziative svolte in sede,
il tutto con passione e dedizione a favore di tutti i soci.

- Claudio Rizzoli, gia presidente CEPS dal 1987 al 2009 e referente dell’area sociale
dell’associazione per la cura, competenza e le importanti relazioni interpersonali, che
rappresenta la continuita storica ed & insostituibile nel ruolo di organizzatore dei pacchi
natalizi al Toys “centro Meraville”

- Vittorio Lazzari per il fondamentale supporto e per la piu volte verificata assistenza sulle
problematiche tecnologiche di Via Pietralata e della sede

- Idilio Gorini per I'indispensabile supporto a favore della campagna “pacchetti regalo
natalizi” e per la preziosa partecipazione alla vita associativa

- Alfredo Donati per la partecipazione ai tavoli istituzionali del COPID come rappresentante
CEPS e per gli stimoli che ci fa giungere con puntualita svizzera

- Stefano Samori per il presidio del servizio informatico e assistenza al sito CEPS che
permette visibilita e connettivita a tutti i membri dell’associazione.

- Matteo Mele che, attraverso il Comitato Amici di Lejeune, offre a CEPS la collaborazione
dalle attivita legate al Policlinico Sant’'Orsola e al progetto di ricerca “Genoma 21” guidato
dal Prof. Pierluigi Strippoli.
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Un particolare ringraziamento a tutto lo straordinario staff medico della citta di Bologna, il
Prof. Guido Cocchi (andato in pensione nel settembre 2019), la Dott.ssa Chiara Locatelli, il
Prof. Pierluigi Strippoli e il Dott. Gianluca Pirazzoli insieme alla Dott.ssa Aldina Gardellini, e
tutti i loro collaboratori per la vicinanza come continuamente ci dimostrano.

Grazie poi alla qualificata presenza degli educatori delle cooperative IT2 e Quadrifoglio che,
attraverso le coordinatrici Claudia Parisini e Francesca Sanna, hanno fornito un contributo
di elevato spessore professionale per la crescita e la realizzazione delle attivita di
autonomia del progetto che si sviluppa in Via Pietralata.

Un grazie speciale a Francesca Gavio e ad Alessandra Teglia, nostre ormai storiche
collaboratrici, per 'impegno, la passione e il fattivo contributo per migliorare sempre di piu i
servizi offerti a genitori e ragazzi che fanno parte di CEPS.

Vogliamo poi rivolgere un pensiero di ringraziamento anche alla defunta Sig.ra Carla (morta
il 12 aprile 2020) e che ha voluto lasciare nel proprio testamento un bellissimo segno
dell’'amicizia verso CEPS, coltivata insieme al marito negli anni tra il 1995 ed il 2010 grazie
soprattutto alla vicinanza con il nostro consigliere Claudio Rizzoli

Un saluto e un ringraziamento infine a tutti i soci, vicini e lontani, a chi ha partecipato con
assiduita e a chi non ha potuto farlo anche a causa dell’emergenza sanitaria, ma ci & stato
comunque vicino con modalita diverse, augurandoci che CEPS possa continuare a
rimanere un punto di riferimento fondamentale per le persone con trisomia 21 che vivono,
abitano e operano nel nostro territorio, non perdendo di vista il benessere in particolare dei
ragazzi ma anche delle famiglie e dei genitori e auspicando che anche l'intera comunita
possa sempre piu aprirsi ad una vera inclusione sociale anche grazie alle diverse attivita di
“formazione sociale “ messe in campo insieme a Coordown

Bologna, 21 aprile 2021

Pier Luigi Sforza
per il Consiglio Direttivo CEPS
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